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ਥਾਣੇ ਜਾਣ ਸਮ� ਤੁਹਾਡ ੇਅਿਧਕਾਰ 
 

  

ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਈ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹ 

ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  

 

 

 

 

ਜੇ ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚੰਗਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸ� ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋਵੋ। 

 

  

ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ �ਤਰ ਦੇਣ 

ਲਈ ਥੋੜ�ੇ ਵੱਧ ਸਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

 

 
  

 
ਮੈਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

 ??? 

 
ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮ� 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
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ਿਵਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ 
 

 
 

ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ  
 
 
 

ਪੰਨਾ  4 

 ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 
 
 
 
 

ਪੰਨਾ 5 - 6 

 
 

ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ  ਪੰਨਾ  7 

 

ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਹੋ ਪੰਨਾ  8 

 

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਹੋ 
 
 
 
 
 

ਪੰਨਾ  9 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ ਜ� ਜੇ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਜ� 17 ਸਾਲ 
ਹ:ੈ 

 

ਪੰਨਾ 10 -11 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਵਾਰੰਟ 'ਤ ੇਪੁਿਲਸ 
ਸਟੇਸ਼ਨ ਿਲਆਂਦਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਤ� ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 
 

ਪੰਨਾ 12 - 13 

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�  ਸਮ� ਲਈ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਪੰਨਾ 14 

 

ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਨਰਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ 
 

ਪੰਨਾ 15 

 

ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ 
 

ਪੰਨਾ 16 

 
 
 
 
 
 
  



4 

 

ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ 

ਜਾਣਾ 
 
 
ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਿਕ� ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱੁਛੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤਸੁ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ।  
 
ਜੇ ਤਸੁ� ਿਕਸ ੇਸਮ� ਨਾ ਸਮਝਦ ੇਹੋਵੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ “ਨਹ�” 
ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 
ਕੇਵਲ ਤਦ ਹੀ “ਹ�” ਕਹੋ ਜੇ ਤਸੁ� ਸਮਝਦੇ ਹੋਵੋ। 
 
 
 
 
 
 

 
  

 ਕੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ?ੋ 

 ਹ� 

 ਨਹ� 
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 ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 
 

 

 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਚੁੱ ਪ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  
 
 
 
 
 

  

 

 

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� 

ਹੁੰ ਦੀ ਜੋ ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱ ਛਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਦੱਸਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ-ੈ 
 

ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ਤੁਸ� ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮਿਦਨ ਕਦ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
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 ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ ਿਕੱਥੇ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੌਮੀਅਤ 

ਕੀ ਹੈ 
 
 
 
 

 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਕੁੱ ਝ ਕੁ ਵੇਰਿਵਆਂ ਬਾਰੇ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ 

ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਤੁਸ� ਪੁਿਲਸ ਕੋਲ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ 

ਹੋਰ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹੋ। 
 
 
ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗੀ ਿਕ ਉਹ ਸਭ ਕੁੱ ਝ ਿਲਖਣਗੇ ਜੋ ਤੁਸ� 

ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ। 
 
ਜੇ ਤੁਸ� ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸ� ਜੋ ਵੀ 
ਕਿਹੰਦੇ ਹ ੋਉਸ ਨੰੂ ਸਬੂਤ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇ ਤੁਸ� 
ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜ�ਦ ੇਹੋ। 
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 ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ 
 

 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤ� ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ “ਇੱਕ ਢੁਕਵ� 
ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ” ਕਹੋ।  

 
ਢੁਕਵ� ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਉਹ ਸਮਝਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁਿਲਸ ਕਿਹ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 
 
ਢੁਕਵ� ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ ਜੋ ਕੁੱ ਝ ਹੋ 

ਿਰਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।  

 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਿਲਸ ਰਾਹ� ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਸਮਝ ਨਾ 

ਆ�ਦੇ ਹੋਣ ਤ� ਉਹ ਸਵਾਲ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਗੇ।  
 
ਪੁਿਲਸ ਕੀ ਕਿਹ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਵੀ 

ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਪੁਿਲਸ ਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
 
ਢੁਕਵ� ਬਾਲਗ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਝਾਅ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦਾ।  

 
ਪੁਿਲਸ ਢੁਕਵ� ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੇਗੀ ਜੇ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹੋਣ 

ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸ� ਇਸ ਦੀ ਮੰਗ ਨਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋ।  

 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾ ਆ�ਦੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

  

ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ  

 
ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਬਾਲਗ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨਾ 
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 ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਹ ੋ
 

  
 
 
 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਸਮ� ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ 

ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਵਕੀਲ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਰਾਖੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਾਅ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਢੁਕਵ� ਬਾਲਗ 

ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋਵੋ, ਤ� ਜਦ� ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪੁਿਲਸ ਪੁੱ ਛਦੀ ਹ ੈਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ “ਹ�” ਕਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਤਹੁਾਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣਾ 

ਨਾਮ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਪੁਿਲਸ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਕੀਲ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਦੱਸਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕਸ ੇਵਕੀਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਫ਼ੋਨ 

ਕਰਨਗੇ।  
 

ਿਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗੀ। ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਜੇ ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਇੰਟਰਿਵਊ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਵਕੀਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਰਾਹ� ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਜ� ਵਕੀਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਨ� � ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨੰੂ 

ਇੰਟਰਿਵਊ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨਾਲ 

ਟੈਲੀਫੋਨ 'ਤ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। 
 ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਥਾਣ ੇਿਵੱਚ ਹੋ 
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ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਿਕ 

ਤੁਸ� ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਹੋ।  

ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱ ਛੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਾਲ 

ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ।  

 

 

 

 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਸਤ ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਿਵਅਕਤੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋਵੋ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� 

ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
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 ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਹ ੈਜ� ਜ ੇਲਾਜ਼ਮੀ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਧੀਨ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਜ� 17 ਸਾਲ 
ਹੈ: 

ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜ� ਸਰਪ�ਸਤ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਹੋ। 

  

 

 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜ� ਸਰਪ�ਸਤ ਨੰੂ ਥਾਣੇ ਨਾਲ 
ਲੈ ਕ ੇਜਾਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 
 
 
ਿਸਰਫ਼ 18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਹੀ ਮੁਲਾਕਾਤ� ਪ�ਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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  ਜਦ� ਅਸਧਾਰਨ ਹਾਲਤ� ਨਾ ਹੋਣ ਜਦ� ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ ਵਕੀਲ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  
 
ਿਮਸਾਲ ਵਜ�, ਜੇ ਪੁਿਲਸ ਸਮਝਦੀ ਹੋਵੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਠ� ਸ ਪੁੱ ਜਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੈਤ� ਤੁਹਾਡ ੇਵਕੀਲ ਦੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਨ� � ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁੱ ਝ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� 16 ਜ� 17 ਸਾਲ ਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਇੱਕ ਿਨਗਰਾਨੀ 

ਆਦੇਸ਼ ਜ� ਅੰਤਿਰਮ ਲਾਜ਼ਮੀ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹ,ੋ ਤ� ਤੁਸ� 

ਵਕੀਲ ਰੱਖਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ
 

 ਖਾਸ ਹਾਲਤ� ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਚੁੱ ਪ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਵੀ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
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 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਵਾਰੰਟ 'ਤੇ 
ਪੁਿਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਿਲਆਂਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਿਲਸ ਸੈਲ 
ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਸੰਭਾਵੀ ਿਦਨ ‘ਤੇ 
ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਤ� ਪੁਿਲਸ ਇਹ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੇਗੀ: 
 

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ �ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ 
 
 
 
 

 
• ਡੀਐਨਏ ਦਾ ਨਮੂਨਾ (ਉਹ ਰੂੰ ਦੀ ਸਲਾਈ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਲਕਾ ਿਜਹਾ ਫੰਬਾ ਲਾ ਕ ੇਲੈਣਗ)ੇ 
 
 
 
 
 
 
 

• ਤੁਹਾਡੀ ਤਸਵੀਰ 
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਰੰਟ ਤੇ ਥਾਣ ੇਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਤ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਿਲਸ ਸੈਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਤੇ 
ਅਗਲੇ ਸੰਭਾਵੀ ਿਦਨ ‘ਤੇ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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 ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�  ਸਮ� ਲਈ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

 

ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਡੇ �ਪਰ ਜੁਰਮ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਤ� 

ਿਬਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ 12 ਘੰਟ ੇਲਈ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

 

 
 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 4 ਘੰਟ ੇਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਲਈ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਤ� ਭੋਜਨ 
ਖਾਣ ਦੇ ਸਮ� ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਗੀ।  
 
ਜੇ �ਥੇ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਭੋਜਨ ਹੋਵੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਨਾ ਖਾ ਸਕਦ ੇਹੋਵੋ, 
ਤ� ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। 
 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਆਸ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤ� ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੇਣ 

ਲਈ ਕਹੋ। 
 

     

 
 

ਪੁਿਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹ ੈਪਰ ਕੇਵਲ 
ਤ� ਜੇ ਕੋਈ ਪੁਿਲਸ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਇਸ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ (ਜ� ਚੀਫ਼ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ 

ਹ)ੈ। 

 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਰੱਖਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ,ੈ 
ਜ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਪੁਿਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

24  
ਘੰਟੇ 

12  
ਘੰਟੇ 
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ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਨਰਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ 

 
ਜੇ ਤੁਸ� ਿਬਮਾਰ ਜ� ਜਖ਼ਮੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਿਕਸੇ 

ਡਾਕਟਰ ਜ� ਨਰਸ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋਵੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਨਰਸ ਨੰੂ 

ਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤ� ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਜ� ਤੁਸ� ਕੋਈ ਦਵਾਈ 

ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ 

ਦੱਸੋ। 

 

   

 

ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਤ� ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਕਸੇ ਨਸ਼ੇ ਜ� ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਆਦਤ ਹੋਵੇ ਜ� ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਜਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। 

 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ 

ਪੁਿਲਸ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 
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 ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ 
 

 

ਪੁਿਲਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਸਕਾਟਲ�ਡ ਦੀ ਪੁਿਲਸ ਬਾਰੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤ� 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ,ੋ 
ਤ� ਿਕਸੇ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜ� �ਚ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹੋ।  
 

 
 

ਜੇ ਤੁਸ� ਿਰਹਾਅ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ,ੋ 
ਤ� ਤੁਸ� ਿਕਸ ੇਵੀ ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਗ�ਫਤਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਜ� ਪੁਿਲਸ ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ 

ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਟ ਜ� ਚੋਟ ਪਹੁੰ ਚਾਈ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਾਟਲ�ਡ ਦੀ ਪੁਿਲਸ ਦੇ ਪ�ੋਫੈਸ਼ਨਲ 

ਸਟ�ਡਰਡ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਨੰੂ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ 101 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਥਾਣੇ ਿਵੱਚ ਜਾਓ। 

ਤੁਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼� ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹਰੋ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਦਸੋਤ, 
ਸਾਥੀ ਜੋ ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ‘ਤ ੇਤੁਸ� 
ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋਵੋ।  

ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਲਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ। 

 

101 

ਮ� ਿਸ਼ਕਾਇਤ 
ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ� 
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