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நீங்கள் காவல் நிைலயத்�ல் 
இ�க்�ம் ேநரத்�ல் 
உங்கள� உரிைமகள் 
 

  

காவல் நிைலயத்�ல் என்ன நடக்�ற� 
என்பைதப் �ரிந்�ெகாள்வ� பல�க்�க் 
க�னமான ஒன்றாக இ�க்�ற�. 

 

 

 

 

ேபா�ஸ் உங்களிடம் ேகள்� 
ேகட்�ம்ேபா�, உங்க�க்� உத� 
ேதைவப்பட்டால் மற்�ம் உங்க�க்�ப் 
�ரிய�ல்ைல என்றால் அைத அவரக்ளிடம் 
��வ� �றந்த�. 

 

  

தகவல் ெதாடர�் உத� 
ேதைவப்ப�பவரக்�க்� ேகள்�கைளப் 
ப�த்� ப�லளிக்க ��� ��தல் ேநரம் 
ேதைவப்ப�ம் என்ப� ேபா�ஸுக்�த் 
ெதரி�ம்.  

 

 
  

 
எனக்�  
உத� ேதைவ 

 ??? 

 
எனக்�  
��தல் ேநரம் 
ேதைவ 
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உள்ளடக்கம் 
 

 
 

ைக� ெசய்யப்பட்� �ைறக் காவ�க்�ச ்
ெசல்வ�  
 
 
 

பக்கம் 4 

 ேபா�ஸ் ேகட்�ம் ேகள்�க�க்� ப�ல் 
ெசால்வ� 
 
 
 
 

பக்கம் 5 - 6 

 
 

ெபா�தத்மான வய�வந்த ஒ�வரின் உத� 
ேவண்�ெமன ேகட்ப�  

பக்கம் 7 

 

நீங்கள் காவல் நிைலயத்�ல் இ�ப்பைத ஒ� 
வழக்க�ஞரிடம் ெசால்வ� 

பக்கம் 8 

 

நீங்கள் காவல் நிைலயத்�ல் இ�ப்பைத ேவ� 
யாரிடமாவ� ெசால்வ� 
 
 
 
 
 

பக்கம் 9 
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நீங்கள் 16 வய�க்�ட்பட்டவராக இ�ந்தால் 
அல்ல� 16 அல்ல� 17 வய�ைடயவராக 
இ�ந்� கட்டாயக் கண்காணிப்� ஆைண�ன் 
�ழ் இ�ந்தால் 

பக்கம் 10 -11 

 

நீங்கள் �ற்றஞ்சாட்டப்பட்�ள்ளீரக்ள் அல்ல� 
ைகதாைண�ன் �ழ் காவல் நிைலயத்�ற்� 
அைழத்� வரப்பட்�ள்ளீரக்ள் என்றால் என்ன 
ஆ�ம்? 
 

பக்கம் 12 - 13 

 

உங்கைள எவ்வள� காலம் காவல் 
நிைலயத்�ல் ைவத�்�க்கலாம்? 

பக்கம் 14 

 

ம�த்�வர ் அல்ல� ெச��யைரச ் சந்�த்� 
ஆேலாசைனப் ெப�வ� 
 

பக்கம் 15 

 

�காரளிப்ப� 
 

பக்கம் 16 
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ைக� ெசய்யப்பட்� �ைறக் 
காவ�க்�ச ்ெசல்வ� 
 
 
உங்கைள ஏன் ைக� ெசய்�ள்ளாரக்ள் 
என்பைத ேபா�ஸ் உங்களிடம் 
ெதரி�ப்பாரக்ள். 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
உங்க�க்�ப் �ரி�றதா என ேபா�ஸ் 
உங்களிடம் ேகட்பாரக்ள்.  
 
உங்க�க்� எந்த ேநரத்�லாவ� 
�ரிய�ல்ைல என்றால், நீங்கள் "இல்ைல” 
எனச ்ெசால்ல ேவண்�ம்.  
 
உங்க�க்�ப் �ரிந்தால் மட்�ேம "ஆம்” 
எனச ்ெசால்�ங்கள். 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
உங்க�க்�ப் 
�ரி�றதா? 

 ஆம் 

 இல்ைல 
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 ேபா�ஸ் ேகட்�ம் ேகள்�க�க்� 
ப�ல் ெசால்வ� 
 

 

 
 
அைம�காக்�ம் உரிைம�ம் உங்க�க்� 
உண்�.  
 
 
 
 
 

   
ேபா�ஸ் ேகட்�ம் ேகள்�கள் எதற்�ம் 
நீங்கள் ப�ல் அளிக்கத ்ேதைவ�ல்ைல. 
ஆனால் நீங்கள் அவரக்ளிடம் �ற 
ேவண்�யைவ– 
 

உங்கள் ெபயர ்
 
 
 
 
 

 
நீங்கள் வ�க்��டம் 
 
 
 
 
 
 
 
உங்கள் �றந்த நாள் 
 
 
 
 
 



6 

 
 

  
 
நீங்கள் எங்� �றந்�ரக்ள் மற்�ம் 
உங்கள் ேத�யம் 
 
 
 
 

 
இந்த �வரங்களில் �ல உங்க�க்�த் 
ெதரிய�ல்ைல என்றால், உங்க�க்�த் 
ெதரிய�ல்ைல என்பைத ேபா��டம் 
கட்டாயம் ெசால்ல ேவண்�ம். 
 
ேவ� எந்தக் ேகள்�க�க்�ம் நீங்கள் 
ப�ல் அளிக்க�ல்ைல என்றால், 
உங்க�க்� காவல் �ைற�டன் 
�ரசச்ைன ஏற்படா�. 
 
 
நீங்கள் ெசால்வ� அைனத்ைத�ம் 
எ��க்ெகாள்வதாக ேபா�ஸ் உங்களிடம் 
ெசால்வாரக்ள். 
 
ேகள்�க�க்� ப�லளிக்க நீங்கள் 
சம்ம�த்தால் , உங்கள் வழக்� நீ�மன்ற 
�சாரைணக்�ப் பரிந்�ைரக்கப்பட்டால் 
நீங்கள் ��ய அைனத்ைத�ம் 
ஆதாரமாகப் பயன்ப�த்தலாம். 
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ெபா�த்தமான வய� 
வந்ேதார ்ஒ�வைர 
அைழக்க�ம் 

 ெபா�த்தமான வய�வந்த ஒ�வரின் 
உத� ேவண்�ெமன ேகட்ப� 
 

 

 

உங்க�க்� உத� ேதைவெயனில் 
“ெபா�த்தமான வய� வந்ேதார் ஒ�வைர 
அைழ�ங்கள்” என ேபா��டம் ��ங்கள். 

 

ெபா�தத்மான வய� வந்ேதார ்என்பவர ்
ேபா�ஸ் என்ன ெசால்�றாரக்ள் என்பைத 
நீங்கள் �ரிந்�ெகாள்ள உத�பவரக்ள். இந்தச ்
ேசைவ இலவசமான�. 

 

 

ெபா�தத்மான வய� வந்ேதார ்உங்கள் 
உரிைமகைள�ம் என்ன நடக்�ற� 
என்பைத�ம் நீங்கள் �ரிந்�ெகாள்ள 
உத�வார.்  

 

ேபா�ஸ் ேகட்�ம் ேகள்�கள் உங்க�க்�ப் 
�ரிய�ல்ைல எனில் அவற்ைற அவரக்ள் 
�ளக்�வாரக்ள். 
 
ேபா�ஸ் ெசால்வைத மட்�மல்லாமல் 
அவரக்ள் என்ன ெசய்�றாரக்ள் என்பைத�ம் 
அவரக்ள் �ளக்கலாம். 
 

 

ெபா�ந்தமான வய� வந்ேதார ்உங்க�க்� 
ஆேலாசைனக் �ற ��யா�.  

 

நீங்கள் ேகட்க�ல்ைல என்றா�ம் �ட, 
ெபா�தத்மான வய�வந்ேதார ்ஒ�வர ்ேதைவ 
என ேபா�ஸ் நிைனத்தால் அவரக்ைள 
அைழப்பாரக்ள்.  

 

உங்க�க்�ப் �ரிய�ல்ைல எனில் அைதத் 
ெதரி�ப்ப� �க்�யமா�ம். 

 

 

 நீங்கள் காவல் நிைலயத்�ல் இ�ப்பைத ஒ� 

உங்கள் உரிைமகைளப் 
�ரிந்�ெகாள்வ�  
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வழக்க�ஞரிடம் ெசால்வ� 

 

 
 
 

 

உங்களிடம் ேகள்�கள் ேகட்கப்ப�ம் �ன்னேர 
எந்த ேநரத்��ம் தனியாக ஒ� வழக்க�ஞரிடம் 
ேப�ம் உரிைம உங்க�க்� உண்�. இந்தச ்ேசைவ 
இலவசமான�. 

வழக்க�ஞர் என்பவர் உங்கள் உரிைமகைளப் 
பா�காப்பவர் மற்�ம் உங்க�க்காக 
வாதா�வ�ல் உதவக்��யவர். 

நீங்கள் வழக்க�ஞரிடம் ேப�ம்ேபா� 
ெபா�த்தமான வய�வந்தவர ்உங்க�டன் இ�க்க 
��யா�. 

நீங்கள் வழக்க�ஞரிடம் ேபச ேவண்�ெமனில் 
ேபா�ஸ் உங்களிடம் ேகட்�ம்ேபா� நீங்கள் "ஆம்” 
எனக் �ற ேவண்�ம். 
 
உங்க�க்� ஒ� வழக்க�ஞர ்இ�ந்தால் 
அவரக்ளின் ெபயைர நீங்கள் ேபா��டம் 
ெதரி�க்க ேவண்�ம்.  ேபா�ஸ் அவரக்ைள 
அைழக்க �யற்� ெசய்வாரக்ள். இந்தச ்ேசைவ 
இலவசமான�. 
 
உங்க�க்� வழக்க�ஞர ்இல்லா�ட்டால் அைத 
நீங்கள் ேபா��டம் ெதரி�க்க ேவண்�ம், 
அவரக்ள் உங்க�க்காக ஒ�வைர அைழப்பாரக்ள்.  
 
ேபா�ஸ் இயன்றவைர �ைரவாக உங்க�க்காக 
ஒ� வழக்க�ஞைர அைழப்பாரக்ள். இந்தச ்ேசைவ 
இலவசமான�. 
 
ேபா�ஸ் உங்கைள �சாரைண ெசய்�ம்ேபா� 
வழக்க�ஞர ்உங்க�டன் அைற�ல் இ�க்கலாம். 
இந்தச ்ேசைவ இலவசமான�. 
 
 
நீங்கள் உங்கள் வழக்க�ஞரிடம் ெதாைலேப��ல் 
ேபசலாம் அல்ல� வழக்க�ஞர ்உங்கைளப் பாரக்்க 
காவல் நிைலயம் வரலாம். அைத வழக்க�ஞர ்
��� ெசய்வார.் 
 
நீங்கள் அவரக்�டன் ெதாைலேப��ல் 
உைரயா���ந்தா�ம், �சாரைணக்� ஒ� சட்ட 
�கவரின் ஆதரைவ நீங்கள் ெபற 
��ம்���ரக்ளா என்� இரண்டாவ� �ைறயாக 
உங்களிடம் ேகட்கப்ப�ம்.  

 
 நீங்கள் காவல் நிைலயத்�ல் 

இ�ப்பைத ேவ� யாரிடமாவ� 



10 

ெசால்வ� 
 

 
 
 

நீங்கள் காவல் நிைலயத்�ல் இ�ப்பைத ேவ� 
யாரிடமாவ� ெசால்�ம் உரிைம உங்க�க்� 
இ�க்�ற�.  

ேபா�ஸ் யாைர அைழப்பைத நீங்கள் 
��ம்���ரக்ள் என உங்களிடம் ேகட்பாரக்ள்.  

 

 

 

நீங்கள் ��ம்�ம் நபர ்உங்கள் ��ம்ப 
உ�ப்�னர,் உங்கள் பாரட்்னர,் உங்கள் 
ெதா��ல் ஒ�வர,் உங்கள் நண்பர ்அல்ல� 
உங்க�க்�த் ெதரிந்த ஒ�வராக இ�க்கலாம். 

நீங்கள் அந்த நபரிடம் ேப�வதற்� அ�ம� 
�ைடக்காம�ம் ேபாகலாம். 
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 நீங்கள் 16 வய�க்�ட்பட்டவராக இ�ந்தால் 
அல்ல� 16 அல்ல� 17 வய�ைடயவராக 
இ�ந்� கட்டாயக் கண்காணிப்� 
ஆைண�ன் �ழ் இ�ந்தால்: 

 

 
  
நீங்கள் காவல் நிைலயத்�ல் இ�ப்பைத உங்கள் ெபற்ேற   
பராமரிப்பாளரிடம் ெதரி�க்க ேபா�ஸ் கட்டாயம் �யற    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
காவல் நிைலயத்�ல் உங்கைள உங்கள் ெபற   
பராமரிப்பாளர ்வந்� சந்�க்�ம் உரிைம உ   
 
 
18 
வய�க்�ட்படட்வரக்ள்மட்�ேமஇந்தசந்�ப்�  
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 ���லக்கான �ழல்கள் இ�ந்தால் த�ர 

ேபா�ஸ் உங்கைள �சாரைண ெசய்�ம் 
ேபா� வழக்க�ஞர ்உங்க�டன் கட்டாயம் 
இ�க்க ேவண்�ம். 
 
எ�த்�க்காட்டாக, யாராவ� 
காயப்ப�வைதத் த�க்க உங்களிடம் 
�க்�யமான தகவல்கள் இ�ப்பதாக 
ேபா�ஸ் நிைனத்தால், உங்கள் வழக்க�ஞர ்
வ�வதற்� �ன்� அவரக்ள் உங்களிடம் 
ேகள்�கைளக் ேகட்க ேவண்���க்�ம். 
 
நீங்கள் 16 அல்ல� 17 வய�ைடயவரக்ள் மற்�ம் 
கண்காணிப்� ஆைண அல்ல� இைடக்கால கட்டாய 
ஆைண�ன் �ழ் இ�ப்பவர ்எனில், சட்ட �கவைரப் 
ெபற நீங்கள் ம�க்கக்�டா�. 
 

 ���லக்கான �ழல்களில் �ட அைம�காக்�ம் உ   
உண்�. 
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 நீங்கள் �ற்றஞ்சாட்டப்பட்�ள்ளர்ீகள் அல்ல� ைக    
நிைலயத்�ற்� அைழத்� வரப்பட்�ள்ளர்ீகள் என    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

நீங்கள் �ற்றஞ்சாட்டப்பட்� இ�ந்தால், நீங்கள் ெவளிேய ெ   
அல்ல� நீங்கள் ேபா�ஸ் காவ�ல் தங்� அ�த்த ேவைல நாள    
ேவண்���க்கலாம். 

 
 
 
 
 
 

 
நீங்கள் �ற்றஞ்சாட்டப்பட்�ள்ளீரக்ள் எனில் ேபா�ஸ்: 
 

• உங்கள் �ரல்ேரைகப் ப��கைள எ�ப்பாரக்ள் 
 
 

 
 
 
• ஒ�DNA மா�ரிையஎ�ப்பாரக்ள் 

(ஒ�காட்டன்பட்ைவத்�உங்கள்வா��ள்ெமன்ை  
 
 
 
 
 
 

• உங்கைளப் �ைகப்படம் எ�ப்பாரக்ள் 
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நீங்கள்வாரண்�ல்காவல்நிைலயத்�ற்�அைழத்�வரப்பட்�  
நீங்கள்ேபா�ஸ்காவ�ல்தங்�அ�த்தேவைலநாளில்நீ�மன்  
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 உங்கைள எவ்வள� காலம் காவல் 
நிைலயத்�ல் ைவத்��க்கலாம்? 

 

 

ேபா�ஸ் உங்கள் �� எந்தக் �ற்ற�ம் 
�மத்தாமல் 12 மணி ேநரம் வைர 
ைவத்��க்கலாம். 

 

உங்கைள 4 மணிேநரத்�ற்� ேமல் 
ைவத்��ந்தால் ேபா�ஸ் உங்க�க்� 
சாப்��ம் ேநரத்�ல் உண� வழங்�வாரக்ள்.  
 
உங்க�க்� ஒவ்வாத உண� ஏேத�ம் 
இ�ந்தால் இயன்றவைர �ைர�ல் அைத 
ேபா��டம் ெதரி�க்க�ம். 
 
உங்க�க்� தாகம் எ�த்தால், அவரக்ளிடம் 
தண்ணீர ்ேகட்க�ம். 
 

 

 
 

ேபா�ஸ் ஆய்வாளர் (அல்ல� நீங்கள் 18 
வய�க்�ட்பட்டவராக இ�ந்தால் �தன்ைம 
ஆய்வாளர்) ஒப்�க்ெகாண்டால் மட்�ேம 24 
மணிேநரம் வைர ேபா�ஸ் உங்கைள 
காவ�ல் ைவக்கலாம். 

 

இந்த ��ைவப் பற்� உங்கள் க�தை்தக் �ற 
உங்க�க்� உரிைம உள்ள� அல்ல� 
உங்க�க்காக உங்கள் வழக்க�ஞர ்
ேபா��டம் ேப�வைத நீங்கள் ேதர�் 
ெசய்யலாம். 

  

24 
மணிேந
ரம் 

    12 
மணிேந
ரம் 
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ம�த்�வர் அல்ல� ெச��யைரச ்
சந்�த்� ஆேலாசைனப் ெப�வ� 

 
உங்க�க்� உடல்நலக்�ைற� இ�ந்தால் 
அல்ல� காயம் ஏற்பட்��ந்தால் ஒ� 
ம�த்�வர் அல்ல� ெச��யைர சந்�த்� 
ஆேலாசைனப் ெப�ம் உரிைம உங்க�க்� 
இ�க்�ற�.  

நீங்கள் ம�த்�வர ்அல்ல� ெச��யைர 
சந்�த்� ஆேலாசைனப்ெபற ேவண்�ெமனில் 
ேபா��டம் ெதரி�க்க�ம்.  

உங்க�க்� உடல்நலக்�ைற� இ�ந்தால் 
அல்ல� ம�ந்�கள் எ�த்�க்ெகாண்��ந்தால் 
நீங்கள் அைத ேபா��டம் ெசால்வ� 
�க்�யமா�ம். 

 

 

உங்க�க்� ேபாைதப்ெபா�ள் அல்ல� 
ம�ப்பழக்கம் இ�ந்தால் அல்ல� உங்க�க்� 
நீங்கேள �ங்� �ைள�க்க நிைனக்�ம் 
எண்ண��ந்தால் ேபா��டம் அைத 
ெதரி�ப்ப� அவ�யம். 

 

நீங்கள் காவல் கண்காணிப்�ல் இ�க்�ம் 
ேபா� ேபா�ஸ் உங்கைள 
கவனித்�க்ெகாள்ள இ� உத�ம். 
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 �காரளிப்ப� 
 

 

ேபா�ஸ் உங்கைள நடத்�ம் �தம் ��த்� 
�காரளிக்�ம் உரிைம உங்க�க்� 
இ�க்�ற�. 

ஸ்காட்லாந்� ேபா�ஸூக்� எ�ராக நீங்கள் 
�கார ்ெசய்தால், அ� தவறாக க�தப்படா�. 

நீங்கள் காவல் கண்காணிப்�ல் 
இ�க்�ம்ேபா� �காரளிக்கலாம். 

நீங்கள் காவல் கண்காணிப்�ல் 
இ�க்�ம்ேபா� �காரளிக்க ��ம்�னால், 
ஆய்வாளர ்அல்ல� உயர�காரி ஒ�வரிடம் 
ேபச ேவண்�ெமன்� ெதரி�க்கலாம்.  
 

 
 

நீங்கள் �காரளிக்க ��ம்�னால்உங்கைள 
���த்தப் �ற�, நீங்கள் எந்த காவல் 
நிைலயத்�ற்�ம் ெசல்லலாம். 

உங்கள் ைக�ன் ேபா� அல்ல� ேபா�ஸ் 
காவ�ல் இ�க்�ம் ேபா� ேபா�ஸ் அ�காரி 
ஒ�வரால் உங்க�க்� அ�பட்��ந்தால் 
அல்ல� காயம் ஏற்பட்��ந்தால் நீங்கள் 
ேபா�ஸ் ஸ்காட்ேலண்ட் �ெராபஷனல் 
ஸ்டாண்டரட்்ஸ் �ைற�ல் �காரளிக்க 
ேவண்�ம்.  

�காரளிக்க 101 என்ற எண்ைண அைழக்க�ம் 
அல்ல� உங்கள் உள்�ர ்காவல் 
நிைலயத்�ற்�ச ்ெசல்ல�ம். 

உங்க�க்காக ேவெறா�வைர �கார ்
அளிக்�மா�ம் நீங்கள் ேகட்கலாம். அந்த நபர ்
ெபற்ேறார,் நண்பர,் பாரட்்னர ்அல்ல� நீங்கள் 
நம்�ம் ஒ�வராக இ�க்கலாம்.  

உங்கள் எ�த்�ப்�ரவ் அ�ம�ைய 
அவரக்�க்� வழங்க ேவண்�ம். 

 

101 

நான் 
�காரளிக்க 
ேவண்�ம் 
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