Tal SLKOLLWHOTA GOLC
otov BPLOKEOTE OE

OLOTUVOMLKO TURMOL

OAHTOZX2 TIA NMAITAITA KAl NEOY2

AuTo 10 PUAAGSLO o0 SIVEL ONUAVTIKEC TIANPODOPLEG OXETLKA LE TOL
SlKaLwpTa oo otav BPLlOKESTE 0€ LOTUVOULKO THAMA. Ta Sikowpata eivatl
ol eAeuBepieg Kal Ta oTnplypata mou £Xoupe OAOL LaG KoL TtpooTatelovTal
arto tov VOpo. Ta matdld katw Twv 18 eTwv £xouv oplopeva SLadopeTIKA
SKalwpaTA Ao TOUC EVAALKEG, YU AUTO KoL TO OUYKEKPLUEVO GUAAASLO €nyel
TtoLal SKalwHOTAL EXETE.

H yvwon Kot n Katovonon Twv SIKwHATWY oog Uopouv va oac Bondnoouv
va kataAdBete note oag pEpovran dikawa. H aoctuvopia €xel kabBrikov va oo
npootateVel anod BAaBn kat va ppovtilel yla tnv eunuepia oag 6co Bplokeote
OTO QOTUVOLKO THI MO, OKOLLN KL 0V €XEL OTOLXEL TTOU UTTOSNAWVOULV OTL
LTTOPEL vl EXETE KAVEL KATL TTOU TtpoKAAeoe BAALN.

NoapakaAolpe, Stafdaote auto to PuAAASLO To cuvTopoTEPO Suvarto. Oa

oac BonBriosl va tapete amodAocelg Otav BpeBeite 0TO ACTUVOULKO TURUA. To
atopo 1ou oa¢ Sivel auto to duAladlo Ba cac mpoodEpet BorOsla yia va to
SLoBAoETe Kal vo TO KATAVONOETE. ©a o0¢ pWTNOEL eMiong av Ba BgAate pa
Sladopetikn €kdoon autou tou puldadiou, OTwe pLa E€kdboon og AAAN YAwooo
N Ka €kdoon mou va StaPaletal eUKOAOTEPQL.
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1.‘EXete T0 SKaiwpa va yvwpilete
yLati N aoTUVopiaL 04 KPATAEL OTO
OLOTUVOULKO THAMOL.

2.'Exete 10 Sikaiwpa va yvwpilete
ywarti n aoctuvopia odag £édpepe oto
OLOTUVOHLKO THALOL.

3. MNpémnel va Swaoete 0TV acTuvopia to évopua, tTn Slevbuvon, TNV NUEpPOUNnVia
YEVvNong Kal tnv eBvikotnta oag, epooov Ta yWwpllete. AUTEG lval oL HOVEG
EPWTHNOELG OTLG OTIOLEG TIPETIEL VOL ATTAVTHOETE. 'EXETE TO Sikaiwpa va pnv
OLTIOLVTHOETE O€ Kapia aAAn epwtnon.

4.’EXETE TO SIKOULWMOL VAL EVILEPUIOETE KATIOLOV OTL BPLOKECTE GTO ALOTUVOLKO THAMA. H aotuvopia Ba

00 pwWTHoEL av BEAeTe va ldomolrjoouv kamolov OtL Bpiokeote ekel. To ATopo auto Ba prmopouoe va eival
KATTOLOG TTO TNV OLKOYEVELA G0, 0 aUVTPODOC 0aG, 0 GPOVTLOTNG oag, 0 Gpilog oag ry omolodnmote GO
MPOOWMO YVwpilete. Mmopel va [in oag emtpanei vo Toug UANOETE. Av €l0Te KATw Twv 16 eTwv 1| Bplokeote
UTTO UTTOXPEWTLKI ETLTAPNON BACEL SIKAOTIKAG amodpaonc, EXETE TO SKAlwA Vo EXETE Kamolov pall cag oto
QOTUVOULKO TNUa. Exete To Sikaiwpa va oog emtokedBel 0 yoveéag i 0 KNOEUOVOC 0OC OTO AOTUVOLKO TUN QL.

5.’EXeTe 10 Sikaiwpa va
EVNUEPWOETE SLKNYOPO OTL
BPLOKEOTE OTO OLGTUVOLKO THHHOL.
H aotuvopia Ba cog pwtrosL av
BENETE va EVNUEPWOOUV EVaY
SKnyopo otL Bpiokeote oto
OCTUVOMLKO TUAMA. AUTOG pmopet
va givat o 81k6¢ oag Siknyopog 1 o
Sknyopog unnpeoiacba kavovicouv
va Bpebel kamolog aANog S1knyopog
yla €04C. AuTO yivetal Swpeadyv.

8. Av gioTe KATW TWV 16 €TWV, MPEMEL VAL
Bpioketan pali cag Siknyopog OTav oo AVaKpIveL
N QOTUVOHLQ, EKTOG v auTo Ba pmopouoe va
OoeL kamowov o€ Kivduvo. Av eiote 16 | 17 eTwv
Kol BplOKEDTE UTIO UTIOXPEWTLKH ETLTHPNON BACEL
SKaoTikAG anddaong, mpenel va Bploketal padll
oo S1knyopog OTav oag aVaKpLveL N aoTtuvouia,
EKTOC AV OUVTPEXOUV EEALPETIKEG TIEPLOTATELG.

10.’Exete 1o dikaiwpa va oag §00o00v paynto ko
vePO. Oa oag tapaocxebei vepo. Oa oag mpoodepbel
daynto av BploKECTE OTO OLOTUVOULKO TUAUA YLo
TIEPLOOOTEPEC OO TEOOEPLS WPEC. H aotuvouia Ba
TIPETIEL VAL OQC PWTINOEL AV EXETE ELOLKEC SLATPODLKES
OVAYKEC TO CUVTOUOTEPO SuvaTo.
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6. EXETE TO SiKaiwpa va LANOCETE PE
SLKNYOPO WBLALTEPWG VA TTACO GTLYH.
AuTO yivetal Swpeadv.

7.’EXete 0 Sikaiwpa va Bpioketon padl
oo SIKNyopog av n acTuvopic oag
avakpivel. AUTO yivetal Swpeav.

9.'Exete Sikaiwpa va oag mapaoxeOel toatpikn
BonBeLa av eioTe APPWOTOG I} TPAUMUATIOHEVOC,.
Auto neplhapfavel BorBeia yia TV YPuxkn
oag vyeia. H aotuvopia Ba 0og KAVEL EPWTHOELG
OXETLKA LLE TNV UYELQ KOl TNV EUNKEPLA 0aG YLa
va propéoel va Slaodpalioel otL oag ppovtilouv
OWOTA 000 BPIOKESTE OTO OLOTUVOLKO TN AL
Elval onuavtiko va evnUEPWOETE TNV OloTUVOULA
oV £XETE KATOLA LATPLKN TABNON TOU Unopel

vaL 00¢ EMNPEACEL 00N WP BplokeoTe 0TO
OOTUVOULKO TUAMa. H aotuvopia propet

va KAAEGEL VOGNAEUTA A YLOTPO YLOL VOL 00
e€etaoel. Auto yivetal yla va Staodoliotel

n owotn dppovtiba cag 6co Ppiokeote oto
OOTUVOULKO TUAMa. H aotuvopia Ba mpénel va
0aG pWTNOEL AV BEAETE VOl LANOETE WE YLOTPO,
voonAeutn f aAlov emayyeApartia vysiog .
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NMeploocotepn kaBodnynon...

Av xpelaoteite npocOetn BonOela

Mnopel va xpelaoteite BorBela yia va KataAaBaiveTe TL CUMBALVEL TNV WP TTOU BPLOKESTE OTO AOTUVOULKO
TUNMO. Av lote 16 eTwv Kat avw, n BorBeta autr propet va 600l amo éva ekmalSEUEVO ATOUO UTIOCTHPLENG TTOU
ovopaletatl Appodlog EviAikag. Auto lowg XpeLaoTEL av EXETE LaBNoLakéG SUOKOALEG 1) iPOBANLa PUXLKNAG Lyelag.
Av n aotuvopia motelel OtL xpelaleote t BorBsia Appodiou Evidika, Ba oac Bpel KAToLov, akOpn Kat av dev To
{ntroeTe.

NMapoyr BorBsLag ano dieppunvea

Eivat onpavtiko va pnopeite va KaTaAdBETE TL 0ag AEVE OTO OLOTUVOLKO TURUA. Av 6gv LAATE 1 dev katalaBaivete
AyyAika, n aotuvopia Ba cag BpeL kamolov ou UIAAEL TN YAwooo oag yLa va oag fondroel. To ev Adyw ATopo
ovopaletatl dleppunveag. Auto yivetat dSwpeav.

BorOsLa yia tnv eNKowvwvia

MoAMot avBpwrot SuckoAevovtal va KataAdBouv Tt cUUPBAiVEL 0TO OTUVOULKO TAKA. OL aotuvopLkol Ba pémel
va 00,G pwToouV av xpelaleote BonBeta f AMwG Sev el0Te Glyoupog yla KATL. O PEMEL va 0aG TTIPOCHEPOUV
BonBela otnv avayvwan, av TN xpelaleote. Av elote KwdOG 1 EXETE TIPOPANUA VA ETIKOLWVWVIOETE UE CAPNVELQ, N
aotuvopia Ba Bpel kamolov va cag BonBnoel. To ev Adyw ATOWO UMOPEL va elval SLEpUNVENS VONUATIKNAG YAWooag A
AaM\o¢ KatadAAnAog emayyeApatiag. Auto yivetal Swpeav.

Av 8¢ev eiote Bpetavog

Av bev elote Bpetavog moAitng, n aotuvouia Ba mpénel va mpoodepbel va eMKOVWVNOEL LE TNV Yratn ApUooTELa,
tnv MpeoPeia N to Mpoeveio oag, yla va Toug evnUepwoeL 0oov adopd To ou BplokeaTe Kal ylati BpiokeoTe oTo
QOTUVOULKO TUAKO. 2TN GUVEXELQ, KATIOLOG UMOPEL va 0ag EMIOKEPOEL LOLATEPWC KAL VO KAVOVIOEL VoL oaG OEL €vag
S1knyopoc.

TuoupBaivel av oag anayyeA8olv Katnyopieg | av mpooaxBEeite 6TO AOTUVOULKO TUAKO UE EVIOAMQ,;

Av oa¢ amayyeA8oUVv KatnyopLeg yLo KAToLo adikna, UITOPEL VOl 0aC EMUTPATEL VO UYETE 1] UIMOPEL VoL TTapaEIVETE
OTO QlOTUVOLLKO TUR U KoL va 08nynBeite oto Sikaotrplo tnv eMopevn duvatn nuépa. Av £xete mpooayBei oto
OOTUVOMLKO TUAMO UE EVTOAUQ, UMopel va kpatnBeite kat va 08nynBeite oto SIKAOTNPLO TNV EMOUEVN Suvath
NUEPQ. € OPLOUEVEG TIEPUTTWOELC, UMTOPEL VAL 0ALG ETUTPATEL VAL TIATE GTO OTITL 0O,

Mo6oo Kapo KNopPEL va OPAEIVETE UTIO KPATON;

H aotuvopia Umopel va oag KPOTroEL UTIO KpATnon €wg Kot 12 wpeg xwplg va oag amayyellel katnyopieg yla KAmoLo
adiknua. H aotuvopia Uimopel vo mapaTeivel To SLAoTNHA aUTO TO TIOAU HEXPL 24 WPEC, OANA LOVO v OUUPWVNOEL
yLa To B€pa aUTO €Vag AVWTEPOG OLOTUVOLKOG. EXETE TO Sikalwpa va EKGPACETE TN YVWN 00G OXETIKA HE TV
anodaon auTrn 1 Uopeite va emNEEETE va WANOEL 0 SIKNYOPOG 0AC OTNV ACTUVOLN YA AOYaPLACHO OO,

Mpoopaon ota éyypada
‘Eva onueiwpa e ta amodelKTIKA oTtotyela TnG umdBeong Ba 600el og 0dG 1 oTov Siknydpo oag, av n umobeor oag

o6nynBet oto Sikaotriplo. Auto Ba emutpEP el oe 0AC 1) 0TOV SLKNYOPO OAC VAL TIPOETOLUACETE TNV UTIEPACTILON 0.
‘Exete 10 SIKaiwpa Vo LETADPOOTOUV QUTEC OL TANPODOPLEC 1) TOUAAXLOTOV TOL GXETIKA TUAOTO TWV ONUAVTIKWY
eyypadwv, av dev katalapaivete ta AyyAikad.
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NMeploocotepn kaBodnynon...

NAnpodopieg oxeTika e TO Sikaiwpa npocPacng os Siknyopo

® H aotuvopia Ba oag pwtroetL av BéAete va WANOETE e Siknyopo. H aotuvouia Ba emikowvwvnoel Pe SIKnyopo yLa
AoyapLaopo 0og To GUVTOUOTEPO SuvaTto.
‘EXeTe 10 SiKalwpa vo CUVOUIANOETE LOLATEPWG LE SIKNYOPO avA TACA OTLyr). AUTO UMOPEL va Yivel TNAEDwVIKA 1
unopel va €pBeL va 0ag SEL 0TO AOTUVOULKO TUAMAL.

To va AN OETE Pe SLKNYOpo elval KATL cuVNBLoUEVO Kal Sev SNULOUPYEL TNV EVTUTIWON OTL EXETE KAVEL KATL KAKO.

H 60uleLd Tou Siknyopou eival va mPooTaTEPEL Ta SIKALWUOTA OOC KOL VO 0O EVNUEPWOEL VLA TN OXETLKN
vopoBeaia.

Mropeite va emAEEETE va LANOETE We Evav SLKNYOPO TIOU YWWPLTETE 1 Le €vav SIKNYOPO LE TOV OMoio Umopel

va KavovioeL n aotuvopia va WARCETE — 0 SLkNyOpOC auTog avadEpeTal we diknyopog unnpeaiag. O Siknyopog
umnpeoiag eival aveéaptntog kat Sev epyaletal oTnv aoTUVOpLa.

Av n aotuvopia odc avakpivel, Ba oag pwtnoel uNmwg BéAete va Bpiloketal pall oag Siknyodpog otnv aibouvoa otav
oupPel aTo.

H aiotuvopio KaVoVIKA eV ETITPEMETAL VO 0OG AVAKPLVEL XWPLS SIKNYOpo, av Exete {ntroet va Bpioketal pall oag
Sknyopog otnv aibouoa.

Mropeite vo OMAEETE YVWHN OXETIKA HE TO av BEAETE val WANCETE e SIKNYOPO Kol UIopeite va {nTroete
S1Knyopo ava maca oTiyr). EVvNUEPWOTE TNV 0LOTUVOLO TO CUVTOMOTEPO SUVATO KL Bal EMUKOWVWVICOUV E
KAroLov S1Kknyopo yla AoyapLaopo oag.

Av 0 81knyopog Sev €pBEL GTO OIOTUVOLLKO TUAKA TNV WO TIOU £lte 0TL Ba €pBeL 1 av XpelaoTel va LA oETE Eava
HE ToV SIKNyOpo, Umopeite va INTAOETE amod TV aoTuvopia va emkowwvnoeL ava padl tou. H actuvopia dev
bépeL eubUvN yLa To oTe Ba GTACEL 0 SIKNYOPOC OTO ACTUVOULKO TR OO TN OTLYUI TIoU Ba EMKOWVWVAOEL
podi tou. H aiotuvopia pmopet va HolpaoTel TG okEWPELS Kalt TIG EMBUHIES oag e ToV eV Aoyw Sknyodpo, av To
emBupelte.

To SKaliwpa oo vo UTIOBAAETE KartayyeAio

® ‘Exete 10 Sikalwpo vo UTOPBAAETE KatayyeALa yLa TOV TPOTO LE TOV omolo oo pEpONKe n aotuvopia.

® Av unoBdAete katayyeAia yia tnv Aotuvopia tng Zkotiag, auto dev Ba oog Kavel va GaveiTe KAKOC.

® Mrnopeite va urtoBAAeTe katayyeAia 600 BplokeaTe UTO KpATnON.

® Av BeAnoete va uToBAAETE KatayyeAio 600 BploKEDTE UTIO KPATNON, {NTAOTE VA ANOETE E KATTOLOV EMIBEWPNTA
N AVWTEPO OELWUATIKO.

® Av Behroete va umoBaAete katayyelia adou adpebeite eAeUBepog, unopeite va aneubuvbeite o€ onolodrmote
QLOTUVOULKO T AL

® Av £xeTe MANYWOEL ] TPAUUATIOTEL QMO OIOTUVOULKO Katd T UAANYIN oac 1) otn SLApKELa TNG KPATNONG 00G Ao
TNV aoTuvopia, Ba mpémel va urtoBaAete katayyehia oto Tunua EmayyeApatikwy MEotunwy tng ACTUVOLAG TNG
IKotiag.

® [la va unoBAaAete katayyeAia, Uropeite va kaA€éoete tov aplOuo 101 rj val ATE OTO TOTLKO 0OG ALOTUVOLKO TAHA.

® Mnopeite eniong va INToeTe amo kamotov aAAov va urtoBAAEL katayyeAia yia Aoyaplaopo oag. Mmopet va givat
yovéag, dihog, cUVTPodog 1 KATOLOG TTOU EUMLOTEVECTE. O XPELAOTEL VAl SWOETE YPATTA TNV ASELA 0OG OTO ATOHO
auTo.

AuTO 10 HUAAASLO cuVSLapoPPWONKE Ao ta péAN Tou STARR, Tou pHovadikol XwPOou TNG ZKOTLAG e ETILUEAELD
ylo ATopa Le eumelpia otnv aodalr dpovtida, oe cuvepyaaoia pe to KEvipo Akatoouvng yo Matdid kot
Néoug (CYCJ) kat tnv KuBépvnon tng Zkotiag. H evotnta «To Sikaiwpd oag va umtoBAAeTe KatayyeAio» ExeL
petadepBel anod tov Lototomno tou popéa People First Scotland.

Mo ePLOCOTEPEG TANPOdOPLES Kat LUTIOCTAPLEN, eMiokedTeite Tov LotdTomo justtherightspace.org
© Crown copyright 2023
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