
ኣብ መደበር ፖሊስ ኣብ ኣብ መደበር ፖሊስ ኣብ 
ትህልዉሉ እዋን ዘለኩም ትህልዉሉ እዋን ዘለኩም 
መሰልመሰል
ንህጻናትን መንእሰያትን ዝኸውን መምርሒ 

እዚ ወረቐት እዚ ኣብ መደበር ፖሊስ ኣብ ትህልውሉ እዋን ብዛዕባ መሰላትኩም ኣገዳሲ ሓበሬታ እዚ ወረቐት እዚ ኣብ መደበር ፖሊስ ኣብ ትህልውሉ እዋን ብዛዕባ መሰላትኩም ኣገዳሲ ሓበሬታ 
ይህበኩም። ይህበኩም። መሰላት ንኩላትና ዘለዉና ናጽነትን ደገፋትን ብሕጊ ዝሕሎ እዩም። ትሕቲ 18 ዓመት 
ዝዕድሚኦም ህጻናት ካብ ዓበይቲ ገለ ዝተፈላለየ መሰላት ኣለዎም፣ ስለዚ እዚ ወረቐት እንታይ 
መሰላት ከምዘለዎም ይገልጽ። 

መሰላትኩም ምፍላጥን ምርዳእን መዓስ ፍትሓዊ ኣተሓሕዛ ከም ዝግበረልኩም ንኽትፈልጡ መሰላትኩም ምፍላጥን ምርዳእን መዓስ ፍትሓዊ ኣተሓሕዛ ከም ዝግበረልኩም ንኽትፈልጡ 
ክሕግዘኩም ይኽእል’ዩ።ክሕግዘኩም ይኽእል’ዩ። ፖሊስ ኣብ መደበር ፖሊስ ኣብ ዘለኹምሉ እዋን ኣለዎም፣ ዋላ’ውን ንስኻ/
ንስኺ ጉድኣት ከብጽሕ ዝኽእል ነገር ክትገብሩ ከም እትኽእሉ ዝሕብር መርትዖ እንተሃለዎም፣ ካብ 
ጉድኣት ክከላኸልሉኩምን ደሕንነት ሂወትኩም ክሕልዉን ግዴታ ። 

ብኽብረትኩም ነዛ ወረቐት ብዝተኻእለኩም ቀልጢፍኩም ኣንብብዋ።ብኽብረትኩም ነዛ ወረቐት ብዝተኻእለኩም ቀልጢፍኩም ኣንብብዋ። ኣብ መደበር ፖሊስ ኣብ 
ዝጸንሕሉ እዋን ውሳነታት ንምግባር ክሕግዘኩም እዩ። እቲ ነዛ ወረቐት ዝህበኩም ሰብ ኣብ ምንባብን 
ምርዳእን ሓገዝ ክገብረልኩም እዩ። ናይዚ ወረቐት እዚ ዝተፈላለየ ዓይነት ከም ብኻልእ ቋንቋ ወይ 
ንኸንብብዎ ዝቐለለ ጽሑፍ ትደልዩ እንተኾይንኩም እውን ክሓቱኹም እዮም።

Your rights when
you are in a police
station
A G U I D E F O R C H I L D R E N A N D Y O U N G P E O P L E

Your rights when
you are in a police
station
A G U I D E F O R C H I L D R E N A N D Y O U N G P E O P L E



1. ፖሊስ ንምንታይ ኣብ መደበር ፖሊስ ሒዞምኩም ፖሊስ ንምንታይ ኣብ መደበር ፖሊስ ሒዞምኩም 
ከምዘለዉ ናይ ምፍላጥ መሰል ኣለኩም።ከምዘለዉ ናይ ምፍላጥ መሰል ኣለኩም። 

2. ፖሊስ ንምንታይ ናብ መደበር ፖሊስ ከም ፖሊስ ንምንታይ ናብ መደበር ፖሊስ ከም 
ዘእተወኩም ናይ ምፍላጥ መሰል ኣለኩም።ዘእተወኩም ናይ ምፍላጥ መሰል ኣለኩም።

3. እዚኦም ትፈልጥውም ምስ እትኾኑ ንፖሊስ ስምኩም፣ ኣድራሻኹም፣ ዕለት ልደትኩምን ዜግነትኩምን 
ክትህቡ ኣለኩም።  እዚኦም ጥራይ እዮም ናይ ግድን ክትምልስዎም ዘለኩም ሕቶታት።  ካልእ ሕቶታት ናይ ካልእ ሕቶታት ናይ 
ዘይምምላስ መሰል ኣለኩም።  ዘይምምላስ መሰል ኣለኩም።   

4. ኣብ መደበር ፖሊስ ከም ዘለኹም ንሰብ ናይ ምሕባር መሰል ኣለኩም። ኣብ መደበር ፖሊስ ከም ዘለኹም ንሰብ ናይ ምሕባር መሰል ኣለኩም። ንሓደ ሰብ ኣብኡ ከም ዘለኹም ንክንገረልኩም ትደልዩ 
ምዃንኩም ፖሊስ ክሓተኩም እዩ። እዚ ካብ ስድራቤቶም፣ መጻምድኹም፣ ኣላዪኹም፣ መሓዛኹም ወይ ካልእ እትፈልጥዎ ሰብ 
ክኸውን ይኽእል። ንክተዛራርብዎም ከይ ፍቐደልኩም ይኽእል እዩ። ትሕቲ 16 ዓመት እንተኾይንኩም ወይ ብግዴታዊ ትእዛዝ 
ምክትታል ዘለኩም እንተኾይንኩም ኣብ መደበር ፖሊስ ምሳኹም ሰብ ክህሉ መሰል ኣለኩም። ኣብ መደበር ፖሊስ ብወላዲኻ ወይ 
ኣላዪኻ ምብጻሕ ክግበረልካ መሰል ኣሎካ። 

5. ንጠበቓኹም ኣብ መደበር ፖሊስ ንጠበቓኹም ኣብ መደበር ፖሊስ 
ከምዘለኹም ክትሕብሩ መሰልኩም እዩ።ከምዘለኹም ክትሕብሩ መሰልኩም እዩ። ፖሊስ 
ኣብ መደበር ፖሊስ ከም ዘለዉ ንጠበቓኹም 
ክነግሩልኩም እትደልዩ እንተኾይንኩም 
ክሓተኩም እዩ። እዚ ናይ ገዛእ ርእሶም ጠበቓ 
ወይ እቲ ኣብ ጻውዒት ዘሎ ጠበቓ ክኸውን 
ይኽእል ካልእ ጠበቓ ክዳለወልኩም እዩ። እዚ 
ብነጻ እዩ። 

6. ኣብ ዝኾነ እዋን ብብሕቲ ምስ ጠበቓ ናይ ኣብ ዝኾነ እዋን ብብሕቲ ምስ ጠበቓ ናይ 
ምዝርራብ መሰል ኣለኩም። እዚ ብነጻ እዩ።ምዝርራብ መሰል ኣለኩም። እዚ ብነጻ እዩ።  

7. ፖሊስ ቃለ መሕትት እንተገይርልኩም ጠበቓ ፖሊስ ቃለ መሕትት እንተገይርልኩም ጠበቓ 
ክህልወኩም መሰል ኣለኩም።ክህልወኩም መሰል ኣለኩም። እዚ ብነጻ እዩ። 

8. ትሕቲ 16 ዓመት እንተኾይንኩም፡ ፖሊስ ቃለ መሕትት ትሕቲ 16 ዓመት እንተኾይንኩም፡ ፖሊስ ቃለ መሕትት 
ክገብረልኩም ከሎ እዚ ንሓደ ሰብ ኣብ ሓደጋ ከእትዎ ዝኽእል ክገብረልኩም ከሎ እዚ ንሓደ ሰብ ኣብ ሓደጋ ከእትዎ ዝኽእል 
እንተኾይኑ ጠበቓ ክህሉ ኣለዎ።እንተኾይኑ ጠበቓ ክህሉ ኣለዎ። ወዲ 16 ወይ 17 ዓመት 
እንተኾይንኩም ብግዴታዊ ትእዛዝ ክትትል እንተሃልይኩምን፡ 
ፍሉይ ኩነታት እንተዘይሃልዩ ፖሊስ ቃለ መሕትት 
ክገብረልኩም ከሎ ጠበቓ ክህሉ ኣለዎ። 

9. እንተሓሚምኩም ወይ እንተተጎዲእኩም ሕክምናዊ እንተሓሚምኩም ወይ እንተተጎዲእኩም ሕክምናዊ 
ሓገዝ ናይ ምርካብ መሰል ኣለኩም። እዚ ድማ ንጥዕና ሓገዝ ናይ ምርካብ መሰል ኣለኩም። እዚ ድማ ንጥዕና 
ኣእምሮኦም ዝኸውን ሓገዝ የጠቓልል።ኣእምሮኦም ዝኸውን ሓገዝ የጠቓልል። ፖሊስ ኣብ 
መደበር ፖሊስ ከለኹም ብግቡእ ከም እተትሓዝኩም 
ንምርግጋጽ ብዛዕባ ጥዕናኹምን ዉሕስነትኩምን ሕቶታት 
ክሓተኩም እዩ። ኣብ መደበር ፖሊስ ኣብ ዘለኹምሉ 
እዋን ክጸልወኩም ዝኽእል ሕክምናዊ ኩነታት እንተሃልዩ 
ንፖሊስ ምሕባር ኣገዳሲ እዩ። ፖሊስ ንሓንቲ ነርስ ወይ 
ዶክተር ክትከታተለኩም ክሓቱ ይኽእሉ እዮም። እዚ ድማ 
ኣብ መደበር ፖሊስ ከለኹም ብግቡእ ከምዝሓዝኹም 
ንምርግጋጽ ዝሕግዝ እዩ። ፖሊስ ምስ ዶክተር፣ ነርስ ወይ 
ካልእ በዓል ሞያ ጥዕና ክዘራረቡ እንተድኣ ኣድልይኩም 
ክሓተኩም ይግባእ። 

10. ናይ ምብላዕን መስተን መሰል ኣለኩም። ናይ ምብላዕን መስተን መሰል ኣለኩም። ማይ ክቐርበልኩም እዩ። 
ኣብ መደበር ፖሊስ ንልዕሊ ኣርባዕተ ሰዓታት እንተጸኒሕኩም መግቢ 
ክቐርበልኩም እዩ። ፖሊስ ብዝተኻእለ መጠን ብኣግኡ ዝኾነ ፍሉይ 
ናይ ኣመጋግባ ድሌታት እንተሃልይኩም ክሓተኩም ይግባእ።

Your rights when
you are in a police
station
A G U I D E F O R C H I L D R E N A N D Y O U N G P E O P L E

Your rights when
you are in a police
station
A G U I D E F O R C H I L D R E N A N D Y O U N G P E O P L E



ተወሳኺ መምርሒ... ተወሳኺ መምርሒ... 
ተወሳኺ ሓገዝ እንተድኣ ኣድልይኩም ተወሳኺ ሓገዝ እንተድኣ ኣድልይኩም 
ኣብ መደበር ፖሊስ ኣብ ዘለኹምሉ እዋን እንታይ ይፍጸም ከምዘሎ ንምርዳእ ሓገዝ ከድልየኩም ይኽእል እዩ። 16 ዓመትን ልዕሊኡን 
እንተኾይንኩም፣ እዚ ሓገዝ ካብ ግቡእ ዓቢ ሰብ (Appropriate Adult) ዝበሃል ዝሰልጠነ ናይ ደገፍ ሰብ ክኸውን ይኽእል። እዚ 
ናይ ምምሃር ስንክልና ወይ ናይ ኣእምሮ ጥዕና ጉዳይ እንተሃልይኩም ከድሊ ይኽእል እዩ። ፖሊስ ሓገዝ ናይ ሓደ ግቡእ ዓቢ ሰብ ከም 
ዘድልየኩም እንተሓሲቦም፡ ዋላ እንተዘይሓቲትኩም ሓደ ክረኽቡልኩም እዮም። 

ዝሕግዘኩም ተርጓሚ ምርካብ ዝሕግዘኩም ተርጓሚ ምርካብ 
ኣብ መደበር ፖሊስ እንታይ ይበሃል ከምዘሎ ክትርድኡ ምኽኣል ኣገዳሲ እዩ። እንግሊዝኛ ዘይትዛረቡ ወይ ዘይርዳኣኩም ምስ ዝኸዉን፣ 
ፖሊስ ቋንቋኹም ዝዛረብ ዝሕግዘኩም ሰብ ክረክብ እዩ። እዚ ሰብ እዚ ተርጓሚ ይበሃል። እዚ ብነጻ እዩ። 

ኣብ ዝርርብ ሓገዝ ምርካብ ኣብ ዝርርብ ሓገዝ ምርካብ 
ብዙሓት ሰባት ኣብ መደበር ፖሊስ እንታይ ይፍጸም ከምዘሎ ንምርዳእ የጸግሞም። ፖሊስ ሓገዝ እንድሕር ዘድልየኩም ኮይኑ ወይ ድማ 
ብዛዕባ ዝኾነ ነገር ርግጸኛታት እንተዘይኮይንኩም ክሓተኩም ይግባእ። እንተድኣ ኣድልይኩም ኣብ ምንባብ ሓገዝ ክህብኹም ይግባእ። ናይ 
ምስማዕ ጽገም እንተልይኩም ወይ ብንጹር ምርድዳእ እንተጸጊምኩም፡ ፖሊስ ዝሕግዘኩም ሰብ ክረክብ እዩ። እዚ ተርጓሚ BSL ወይ ካልእ 
ግቡእ በዓል ሞያ ክኸውን ይኽእል። እዚ ብነጻ እዩ። 

እንግሊዛዊ እንተዘይኮይንኩም እንግሊዛዊ እንተዘይኮይንኩም 
ዜጋ ብሪጣንያ እንተዘይኮይንኩም፡ ፖሊስ ንላዕለዋይ ኮሚሽንኩም፣ ኤምባሲ ወይ ቆንስላ ርክብ ብምግባር ኣበይ ከምዘለኹምን ስለምንታይ 
ኣብ መደበር ፖሊስ ከምዘለኹምን ክነግሮም ይግባእ። ድሕሪኡ ሓደ ሰብ ብብሕቲ ክበጽሐኩምን ጠበቓ ንክረኽበኩም ከዳሉ ይኽእል። 

ብናይ ትእዛዝ ወረቐት ተኸሲስኩም ወይ ናብ መደበር ፖሊስ እንተወሲድኩም እንታይ የጋጥም? ብናይ ትእዛዝ ወረቐት ተኸሲስኩም ወይ ናብ መደበር ፖሊስ እንተወሲድኩም እንታይ የጋጥም? 
ብገበን እንተተኸሲስኩም፣ ካብ መደበር ፖሊስ ንክወጹ ክፍቀደልኩም ይኽእል ወይ ድማ ኣብኡ ጸኒሕኩም ኣብ ዝቕጽል ክኸውን ዝኽእል 
መዓልቲ ናብ ቤት ፍርዲ ክትውሰዱ ትኽእሉ ኢኹም። ብናይ ትእዛዝ ወረቐት ናብ መደበር ፖሊስ እንተኣቲኹም፡ ኣብ ዝቕጽል ክኸውን 
ዝኽእል መዓልቲ ተታሒዝኩም ናብ ቤት ፍርዲ ክትውሰዱ ትኽእሉ ኢኹም። ኣብ ገለ ኩነታት፡ ናብ ገዛኹም ንኽትከዱ ክፍቀደልኩም 
ይኸውን። 

ክሳብ መዓስ ኣብ ማእሰርቲ ክትጸንሑ ትኽእሉ? ክሳብ መዓስ ኣብ ማእሰርቲ ክትጸንሑ ትኽእሉ? 
ፖሊስ ብገበን ከይከሰሰኩም ክሳብ 12 ሰዓታት ኣብ ማእሰርቲ ከጽንሐኩም ይኽእል እዩ። ፖሊስ ነዚ እንተበዝሐ ን24 ሰዓታት ከናውሖ 
ይኽእል እዩ፡ እንተኾነ ግን ሓደ ላዕለዋይ ኣባል ፖሊስ ነዚ ምስ ዝሰማማዕ ጥራይ እዩ። ብዛዕባ እዚ ውሳነ ርእይቶኹም ንክትህቡ መሰል 
ኣለኩም፡ ወይ ድማ ጠበቓኹም ኣብ ክንዳኹም ምስ ፖሊስ ክዛረበልኩም ክትመርጹ ትኽእሉ ኢኹም። 

ወረቐታዊ ስራሕ ምርኣይ ወረቐታዊ ስራሕ ምርኣይ 
ጉዳይኩም ናብ ቤት ፍርዲ እንተኸይዱ፣ ኣብቲ ጉዳይ ዘሎ መርትዖታት መዘኻኸሪ ንዓኹም ወይ ንጠበቓኹም ክወሃበኩም እዩ። እዚ 
ንዓኹም ወይ ንጠበቓኹም መርትዖኹም ንኸተዳልዉ የኽእለኩም። እንግሊዝኛ ዘይርድኣኩም ምስ ዝኸዉን እዚ ሓበሬታ እዚ ፣ ወይ ድማ 
እንተወሓደ ዝምልከቶም ኣገደስቲ ክፋላት ወረቓቕቲ ክትርጎም መሰል ኣለኩም።
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ተወሳኺ መምርሒ... ተወሳኺ መምርሒ... 
ብዛዕባ መሰል ምርካብ ጠበቓ ዝምልከት ሓበሬታብዛዕባ መሰል ምርካብ ጠበቓ ዝምልከት ሓበሬታ

• ፖሊስ ምስ ጠበቓ ክትዛረቡ እንተደሊኹም ክሓተኩም እዩ። ፖሊስ ብዝተኻእለ መጠን ኣብ ዝሓጸረ ግዜ ምስ ጠበቓ ከራኽበኩም እዩ።

• ኣብ ዝኾነ እዋን ምስ ጠበቓ ብሕታዊ ዕላል ክትገብሩ ይፍቀደልኩም እዩ። እዚ ብተሌፎን ክኸውን ይኽእል እዩ፣ ወይ ድማ ኣብ መደበር
ፖሊስ መጺኦም ክርእይኹም ይኽእሉ።

• ምስ ጠበቓ ምዝርራብ ልሙድ እዩ፣ ከምኡዉን ዝኾነ ጌጋ ከም ዝገበርኩም ከምስል ኣይገብሮን እዩ።

• ናይ ጠበቓ ስራሕ መሰልኩም ምሕላውን ብዛዕባ ሕጊ ምኽሪ ምሃብን’ዩ።

•	ምስ እትፈልጥዎ ጠበቓ ክትዘራረቡ ወይ ፖሊስ ከዛብዎ ዝኽእል ጠበቓ ከዳልወልኩምን ክትመርጹ ትኽእሉ ኢኹም - እዚ ጠበቓ እዚ
ኣብ ጻውዒት ዝርከብ ጠበቓ ተባሂሉ ይጽዋዕ። እቲ ኣብ ጻውዒት ዝርከብ ጠበቓ ናጻ ኮይኑ ንፖሊስ ኣይሰርሕን እዩ። 

•	ፖሊስ ቃለ መሕትት እንተገይሮምልኩም፡ እዚ ኣብ ዘጋጥመሉ ኣብቲ ክፍሊ ምሳኹም ጠበቓ ክህሉ ትደልዩ ምዃንኩም ክሓትኹም
እዮም። 

•	ጠበቓ ምሳኹም ኣብቲ ክፍሊ ክህሉ እንተ ሓቲትኩም ፖሊስ ብዘይ ጠበቓ ቃለ መሕትት ክገብረልኩም ኣይፍቀደሎምን እዩ።

•	ምስ ጠበቓ ብዛዕባ ምዝርራብ ሓሳብኩም ክትቅይሩ ትኽእሉ ኢኹም ከምኡዉን ኣብ ዝኾነ እዋን ድማ ጠበቓ ክትሓቱ ትኽእሉ
ኢኹም። ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፍኩም ንፖሊስ ሓብርዎ እሞ ንዓኹም ጠበቓ ክረኽብልኩም እዮም። 

•	እቲ ጠበቓ ናብ መደበር ፖሊስ ክመጽእ እየ ኢሉ እንተዘይመጺኡ፡ ወይ ድማ ምስቲ ጠበቓ እንደገና ምዝርራብ እንተድኣ ኣድልይኩም፡
ንፖሊስ ዳግማይ ክረኽብዎ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። ፖሊስ ሓንሳብ ምስተራኸብኩም እቲ ጠበቓ ኣብ መደበር ፖሊስ መዓስ 
ከምዝበጽሕ ናይ ምውሳን ስልጣን የብሉን። እንተደሊኹም ፖሊስ ሓሳብኩምን ድሌትኩምን ምስዚ ጠበቓ ከካፍሎ ይኽእል እዩ።

ናይ ጥርዓን መሰልኩምናይ ጥርዓን መሰልኩም

• ብዛዕባ እቲ ብፖሊስ ዝተገብረልኩም ኣተሓሕዛ ጥርዓን ናይ ምቕራብ መሰል ኣለኩም።

• ብዛዕባ ፖሊስ ስኮትላንድ ጥርዓን እንተኣቕሪብኩም እዚ ብሕማቕ ክትረኣዩ ኣይገብረኩምን እዩ።

• ኣብ ማእሰርቲ ኣብ እትጸንሕሉ እዋን ጥርዓን ከተቕርቡ ትኽእሉ ኢኹም።

• ኣብ ማእሰርቲ ኣብ ዘለኹምሉ እዋን ጥርዓን ክተቕርቡ እንተደሊኹም፡ ምስ ኢንስፔክተር ወይ ዝለዓለ ደረጃ ዘለዎ ሰብ ንክትዘራረቡ
ሕተቱ።

• ድሕሪ ምፍታሕኩም ጥርዓን ክተቕርቡ እንተደሊኹም፣ ናብ ዝኾነ መደበር ፖሊስ ከትከዱ ትኽእሉ ኢኹም።

• ኣብ እዋን ማእሰርትኹም ወይ ኣብ ትሕቲ ቁጽጽር ፖሊስ ብሓደ ኣባል ፖሊስ እንተተጎዲእኩም ወይ እንተቖሲልኩም ናብ ክፍሊ ሞያዊ
ደረጃታት ፖሊስ ስኮትላንድ ጥርዓን ክተቕርቡ ይግባእ።

• ንጥርዓን ናብ 101 ደውሉ ወይ ናብቲ ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ መደበር ፖሊስ ኪዱ።

• ካልእ ሰብ ጥርዓን ከቕርበልኩም እውን ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። ወላዲ፡ ዓርኪ፡ መጻምድቲ ወይ ዝኣምንዎ ሰብ ክኸውን ይኽእል።
ብጽሑፍ ፍቓድኩም ክትህብዎም ኣለኩም።

እዚ ጽሑፍ እዚ ብኣባላት ናይቲ ኣብ ስኮትላንድ ንውሑስ ክንክን ተመኩሮ ዘለዎም ሰባት ዝኸውን እንኮ ዝተዳለወ ቦታ STARR ምስ ማእከል 
ፍትሒ ህጻናትን መንእሰያትን (CYCJ)ን መንግስቲ ስኮትላንድን ብምትሕብባር ዝተዳለወ እዩ። ‘ናይ ጥርዓን መሰልኩም’ ካብ ፒፕል ፈርስት 

ስኮትላንድ ዝተወሰደ እዩ።  

ዝያዳ ሓበሬታን ደገፍን ኣብ justtherightspace.org ተወከሱ
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